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W Lionkach:

v Nie pracujg osoby mogace zagrazaé bezpieczenstwu dziecka.

v' Wszyscy pracownicy wiedza, jak rozpoznawaé symptomy krzywdzenia dziecka oraz
jak podejmowac interwencje w przypadku podejrzenia, ze dziecko jest ofiarg przemocy
- w placowce lub w rodzinie.

v' Wszystkie dzieci dowiaduja sie, jak unika¢ zagrozen w kontaktach z dorostymi i
rowiesnikami - w realnym $wiecie oraz w internecie.

v' Wszystkie dzieci maja staty dostep do informacji, gdzie szuka¢ pomocy w trudnych
sytuacjach zyciowych.

v" Rodzice dowiadujg sie, jak wychowywaé dziecko bez przemocy i uczyé¢ je zasad
bezpieczenstwa.



CZYM JEST KRZYWDZENIE DZIECKA | JAK
JE ROZPOZNAC?

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze krzywdzeniem jest kazde zamierzone i
niezamierzone dziatanie lub zaniechanie dziatania jednostki, instytucji lub spoteczenstwa jako
catosci i kazdy rezultat takiego dziatania lub bezczynnosci, ktore naruszaja rowne prawa i
swobody dzieci.

Przemoc wobec dziecka (ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej) — jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste dziecka, w szczegdlnosci
narazajace je na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace jego godnos$c,
nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na jego zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywde.

Przemoc fizyczna

= To przemoc, w wyniku ktorej dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy.

= Krzywda ta nast¢gpuje w wyniku dzialania badZ zaniechania dziatania ze strony rodzica
lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko.

=  Moze by¢ czynnoscig powtarzalng lub jednorazows.

= To bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, kopanie dziecka, potrzasanie
nim lub rzucanie, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciggnigcie za wlosy/uszy, zmuszanie
do przebywania w niewygodnej pozycji, przypalanie, poparzenie lub zmuszanie do
zjedzenia/potknigcia czegos.

Uwaga! Klaps to tez przemoc! Zakaz stosowania kar cielesnych w Polsce obowigzuje od 1
sierpnia 2010 r.*

Przemoc emocjonalna

» Przewlekla, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem, a opiekunem
obejmujaca zarowno dzialania, jak i zaniechania.

= Zaliczamy do niej m.in.: niedostepnos¢ emocjonalng, ignorowanie potrzeb
emocjonalnych dziecka, relacj¢ z dzieckiem oparta na wrogo$ci, obwinianie,
oczernianie, odrzucanie, upokarzanie, straszenie, przypisywanie negatywnych cech



dziecku, nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem,
niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualno$ci dziecka i granic psychicznych
pomiedzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem.

= Przemocy jest takze nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja, a takze sytuacja, gdy
dziecko jest §wiadkiem przemocy.

Przemoc seksualna (wykorzystanie seksualne dziecka)

= Kazda czynno$¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15 rz.

* Wiaczanie dziecka w aktywno$¢ seksualng: ktorg nie jest ono w stanie w petni
zrozumie¢ i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody, i/lub na ktorg nie jest dojrzate rozwojowo
i nie moze zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposob, i/lub ktéra jest niezgodna z normami
prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa

= Aktywnos¢ seksualna migdzy dzieckiem, a dorostym lub dzieckiem, a innym
dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badZ stopien rozwoju pozostajg w relacji
opieki, zaleznoS$ci, wladzy.

= Kontakt fizyczny (dotykanie intymnych czgéci ciata).

= Bez kontaktu fizycznego — ekshibicjonizm, wszelkie formy werbalnego molestowania
i sktaniania do kontaktu z tre§ciami pornograficznymi, grooming (uwodzenie w
internecie w celu nawigzania kontaktu).

= Komercyjne kontakty seksualne z dzieckiem (wyzyskiwanie seksualne dziecka), gdy w
zamian za udzial w czynno$ciach seksualnych dziecko otrzymuje korzy$¢ lub obietnice
korzysci.

Zaniedbanie

= Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub nierespektowanie jego
podstawowych praw przez rodzicow, opiekundow, lub inne osoby zobowigzane do
opieki, wychowania i ochrony dziecka.
= Obejmuje zarébwno pojedyncze sytuacje, jak i schemat funkcjonowania, w ktorym
rodzic/opiekun nie zapewnia odpowiednich warunkéw rozwoju i dobrostanu dziecka.
=  Moze to dotyczy¢ takich obszarow jak:
- zdrowie;
- edukacja;
- rozw0j emocjonalny;
- 0dzywianie;
- schronienie i bezpieczne warunki zycia.



SYMPTOMY —NA CO ZWROCIC UWAGE?

Obserwujac dziecko 1 analizujac ponizsze symptomy pamigtaj o ocenie kontekstowej: zwroc
uwage nie tylko na symptomy fizyczne, ale takze zachowanie dziecka i rodzica/opiekuna,
sytuacje dziecka (wiek, kondycja, sytuacja rodzinna, bytowa itd.), postawione wcze$niej
rozpoznania i diagnozy itd.

Najczesciej obserwowane oznaki fizyczne mozliwego krzywdzenia

= Widoczne obrazenia ciata, ktorych pochodzenie trudno wyjasni¢ i/lub ktore wystepuja
w miejscach przykrytych ubraniem i/lub u dziecka, ktdre nie porusza si¢ samodzielnie.

= Rany, otarcia, blizny, since, sthuczenia w miejscach nietypowych dla przypadkowych
urazoéw: plecy, posladki, ramiona, uda, brzuch, krocze i stopy, okolica oczodotéw (bez
urazu czota), policzki, usta, skron, szyja, uszy.



Urazy na wigcej niz jednej plaszczyZznie konczyny, gtowy.

Slady maja charakterystyczny ksztatt odcisku dtoni, palcow, przedmiotow, szczypania,
drapania, gryzienia, duszenia.

Siniaki okularowe, sifice liczne, czgsto symetryczne, w roznej fazie gojenia.

Urazy glowy u dzieci ponizej 3 rz.

Okragte punktowe poparzenia, oparzenia na plecach 1 posladkach u matych dzieci, na
grzbietowej powierzchni dioni, rekawiczkowe/ skarpetkowe.

Ztamania u dzieci ponizej 3 rz., zlamania kos$ci konczyny gornej u dziecka
niechodzacego, ztamania spiralne, ztamania dystalne, ztamania Zeber, ztamania bez
urazu lub po urazie nieadekwatnym np. upadek z kanapy.

Obrazenia w obrebie jamy ustnej: zasinienia §luzéwek warg goérnych 1 dzigset z
rozdarciem wedzidelka.

Sttuczenia i skaleczenia warg, dna jamy ustnej i jezyka w wyniku prob karmienia na
site, wpychania smoczka etc., urazy kacikow ust, krwioplucie i krwawe wymioty,
bezposrednie urazy podniebienia migkkiego, tylnej Sciany gardla, ztamania zgbow,
uszkodzenia dzigset.

Urazy nosa, ztamania, krwiaki (zropiate) przegrody nosa.

Wielokrotne ,,przypadkowe” zatrucia, niewyjasnione niezyty zotadkowo jelitowe.
Odmrozenia, hipotermia.

Staby przyrost masy ciata, niedozywienie.

NajczeSciej obserwowane symptomy i objawy zwigzane z Krzywdzeniem:

Uporczywe 1/lub nawracajace objawy (np. krwawienie, nieprawidlowa wydzielina, bol,
dyskomfort) ze strony odbytu/narzadéw ptciowych bez wyjasnienia medycznego.
Slady obecnosci ciata obcego w pochwie lub odbycie. Objawem wskazujacym na ciato
obce w pochwie moze by¢ obfita wydzielina.

Infekcja chorobami przenoszonymi droga ptciowa u dziecka ponizej 15 rz.

Infekcja chorobami przenoszonymi drogg ptciowg u dziecka 1 mtodziezy powyzej 15
rz. bez wyraznego wskazania na dobrowolng aktywnos$¢ seksualng z rowiesn

Infekcja wirusem HBV (hepatitis B), brodawki wirusowe narzadéw plciowych
(ktykciny konczyste) u dziecka ponizej 15 rz. o ile wykluczono transmisje
okotoporodowa, nie seksualng transmisj¢ od osoby mieszkajacej w tym samym
gospodarstwie domowym, a w przypadku dziecka i mtodziezy powyzej 15 rz. rbwniez
dobrowolng aktywnos$¢ seksualng.



Cigza u dziecka ponizej 15 rz. 1 9 msc. lub cigza u nastolatki powyzej 15 rz. bedaca
wynikiem niedobrowolnej aktywnosci seksualne;.

Infekcja chorobami przenoszonymi droga piciowa u dziecka ponizej 15 rz. lub cigza u
nastolatki pow. 15 rz., w Sytuacji, gdy widoczna jest wyrazna réznica w wieku, sile lub
stopniu dojrzalosci migdzy mloda kobieta a jej partnerem/domniemanym ojcem.
Szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na przypadek zwiazku kazirodczego lub z osoba
cieszacg si¢ zaufaniem (na przyktad nauczycielem, trenerem sportowym, duchownym)
lub jesli moze istnie¢ podejrzenie wyzyskiwania seksualnego.

ZACHOWANIA, KTORE MOGA BYC
SYGNALEM, ZE DZIECKO JEST
KRZYWDZONE

Na jakie zachowania ZE STRONY DZIECKA warto zwréci¢ uwage:

Wyrazna zmiana w zachowaniu dziecka — wycofanie, zoboj¢tnienie, lub nadmierne
pobudzenie, trudno$¢ w regulacji emocji, ktorg trudno wyjasni¢ stanem zdrowia.
Wyraznie inne zachowanie w obecno$ci rodzica/opiekuna, niz w obecno$ci innych
0sob.

Dziecko boi si¢ rodzica/opiekuna.

Dhugotrwaty, silny, niemozliwy do ukojenia ptacz.

Opoznienie w rozwoju fizycznym lub emocjonalnym.

Strach przed okreslonymi osobami, sytuacjami, miejscami.



Problemy ze snem, koszmary, Igk przed zasypianiem.

Moczenie, moczenie nocne, zanieczyszczanie katem.

Zaburzenia jedzenia, odmowa jedzenia lub nadmierne objadanie si¢, wymioty.
Powtarzajace si¢ lub przymusowe zachowania seksualne.

Dziwne lub nieadekwatne do wieku zainteresowanie seksem (np. dziecko jest
nadmiernie rozbudzone, duzo moéwi o seksie, uzywa zbyt dorostego lub wulgarnego
stownictwa, wykazuje znajomos¢ szczegotow zwigzanych z aktywnoscig seksualng).
Przejawy zachowan seksualnych u dzieci przed okresem dojrzewania, np. zachowania
odtworcze, w tym kontakt ustno-genitalny z innym dzieckiem lub lalkg, dotykanie lub
proszenie o dotykanie okolic narzadéw piciowych, wkiadanie lub proba wtozenia
przedmiotu, palca lub penisa do pochwy lub odbytu innego dziecka.

Nieche¢ do przebierania si¢ w towarzystwie innych.

Samookaleczanie si¢, naduzywanie substancji psychoaktywnych.

Na jakie zachowania ZE STRONY RODZICA/OPIEKUNA warto zwroci¢ uwage:

Nie potrafi wyja$ni¢ mechanizmu urazu, podaje informacje nieadekwatne, niespojne
lub sprzeczne.

Zmienia wyjasnienia co do okoliczno$ci powstania urazu.

Zgtasza si¢ po dluzszym czasie od pojawienia si¢ objawow u dziecka.

Przypisuje odpowiedzialnos¢ za powstanie urazu osobie trzeciej.

Wykazuje brak (lub nadmierne) zainteresowanie urazem/stanem dziecka.

Nie reaguje na placz, bol dziecka, nie okazuje emocji podczas opowiadania o dziecku.
Jest emocjonalnie niedostepny, nie reaguje na obecno$¢ dziecka.

Ma negatywne lub wrogie nastawienie do dziecka, odrzuca je lub robi z niego kozta
ofiarnego.

Ma niewlasciwe rozwojowo oczekiwania lub interakcje z dzieckiem.

Stosuje grozby, surowa dyscypling, w tym kary fizyczne.

Wykorzystuje dziecko do zaspokajania potrzeb osoby dorostej (np. poprzez
angazowanie w spory mi¢dzy opiekunami, czy stawianie w roli opiekuna i powiernika
osoby dorostej).

Nie zapewnia odpowiedniej socjalizacji dziecka (np. angazuje dziecko w dziatania
niezgodne z prawem, nie dostarcza odpowiedniej stymulacji lub edukaciji).

Przejawia nadopiekunczo$¢ wobec dziecka, izoluje je od r



Przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym, np. podczas zabawy z
dzieckiem.

Jest bezradny zyciowo, niezaradny, lub w stanie zdrowia uniemozliwiajacym zadbanie
0 potrzeby dziecka.

Naduzywa alkoholu 1 $srodkow psychoaktywnych.

Stosuje przemoc wobec innych cztonkow rodziny.

Symptomy wynikajace z zaniedbania:

Dziecko jest brudne, czesto nieprzyjemnie pachnie, nie jest prawidlowo pielegnowane
(np. pozostawiane przez diugi czas w zabrudzonych pieluchach).

Dziecko nie otrzymuje odpowiedniej opieki medycznej (np. nie jest szczepione, nie ma
okularéw, nie otrzymuje zaleconych lekow).

Dziecko lub nastolatek jest ubrany niewtasciwie do pogody.

Dziecko ma pogorszenie wynikbw w nauce, jest czesto nieobecne w szkole czy
przedszkolu.

Dziecko nie otrzymuje regularnych positkow, jest glodne, kradnie jedzenie kolegom.
Dziecko przebywa w otoczeniu nieprzystosowanym do jego etapu rozwojowego, co
zagraza jego bezpieczenstwu.

Dziecko pozostaje w domu bez opieki osoby doroste;j.

KROKI W CELU USTALENIA, CZY DZIECKO
MOZE DOSWIADCZAC KRZYWDZENIA

1. Stluchaj i obserwuj.

Wez pod uwage wszystkie dostepne Ci informacje, w tym:



- wyglad dziecka i jego zachowanie;

- Objawy i fizyczne $lady na ciele dziecka;

- czy wcezesniej zglaszano krzywdzenie dziecka lub ujawnito to dziecko lub inna osoba;
- przebieg interakcji miedzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem.

2. Poszukaj wyjasnienia.

- W sposob otwarty i nieosadzajacy poszukaj wyjasnienia dla jakiegokolwiek urazu,
symptomu lub objawu wystepujacego u dziecka.

- nieadekwatne do objawdw, symptomoéw lub zachowan dziecka;

- nieadekwatne dla etapu rozwoju lub wieku dziecka;

- gdy informacje podawane przez rodzicow/opiekundw i samo dziecko sg niespdjne lub
sprzeczne;

- gdy wyjasnienia rodzicow/opiekundéw co do przyczyny objawu sg zmienne w czasie;

- gdy rodzice/opiekunowie powotujg si¢ na zwyczaje kulturowe lub tradycje — w zadnym
wypadku nie usprawiedliwiaja one krzywdzenia dziecka.

3. Udokumentuj.

Zapisz w dokumentacji dziecka doktadnie to, ustyszates/tas i obserwujesz, z adnotacja od kogo
pochodzi informacja, kiedy ja otrzymate$/ta§ 1 dlaczego budzi ona niepokdj, co do
bezpieczenstwa dziecka.

4. Rozwaz.

Jesli objawy sklaniaja Cie do ROZWAZENIA, e jedng z wielu przyczyn ich wystapienia
moze by¢ krzywdzenie dziecka:

- Sprawdz, czy nie ma innych symptoméw krzywdzenia.
- Zbierz wigcej informacji od dziecka i jego rodzicéw/opiekuno
- Zr6b notatke 1 umie$¢ ja w dokumentacji.



Podejrzewaj...

Jesli widzisz wysokie prawdopodobienstwo (PODEJRZEWASZ), ze objawy sa wynikiem
stosowania przemocy wobec dziecka:

- Przeprowadz doktadny wywiad.
- Zapewnij dziecku bezpieczenstwo.

INTERWENIUJ...

Jesli w placowce, w ktorej pracujesz obowigzuje procedura postgpowania w przypadku
podejrzenia krzywdzenia dziecka, postepuj zgodnie z opisanymi w niej krokami.

W innym przypadku, przekaz uzyskang wiedz¢ przetozonemu. Mozesz roéwniez podjaé
dziatania samodzielnie.

Wyklucz stosowanie przemocy wobec dziecka...
Mozesz WYKLUCZYC, ze dziecko jest krzywdzone, je

- Daziecko nie prezentuje objawow wskazujacych na udziat oséb trze- cich (np. uraz
nieprzypadkowy, cigza u dziewczynki ponizej 15 lat 1 9 mie- sigcy)

- Nie wystepuja dodatkowe czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka (np. przemoc domowa
w rodzinie, procedura NK).

Instytucje

Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji kryzysowej ???
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Osrodki Interwencji Kryzysowej (link do osrodkow w calej Polsce — HY.oik.org.pl),
ktore sg czy

Centrum wsparcia dla 0os6b w stanie kryzysu psychicznego — 800 70 2222,

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — 116 111.

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12.

Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym — 116 123.

Telefon dla rodzicéw 1 nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa d

Policyjny Telefon Zaufania — 800 12 02 26.

Infolinia pomocowa dla dzieci, mtodziezy i ich opiekunéw — 800 080 222.
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” — 800 12
00 02.

Rybnickie Telefony Pomocowe

TELEFON ZAUFANIA - czynny cala dobetel. 32 42 33 555udziela wsparcia i
konsultacji osobom znajdujacym si¢ w trudnych sytuacjach zyci

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

tel. 32 42 60 033
tel. 3242 28 371 w. 43
czynny od poniedziatku do piatku w godz. 73%-15 39

e OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ I PSYCHOTERAPII
tel. 32 42 25 639

44-200 Rybnik, ul. Chrobrego 16 (budynek PCK) czynne od poniedziatku do piatku w
odz. 80°-200°

e SCHRONISKO ,,PRZYTULISKO” DLA KOBIET I KOBIET Z DZIECMI

(czynne cala dobe)csit 1. 32 42 33 59974  -200 Rybnik, ul. B. Chrobrego

1685( omaga kobietom znajdujacym si¢ w sytuacji kryzysowej)



1800

TELEFON INFORMACYJNY ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

tel. 32 253 79 83
czynny w poniedziafki, §rody i czwartki w godz. 170°- 200°

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -PEDAGOGICZNA

tel. 32 42 239 35
44-200 Rybnik, ul. Kosciuszki 5598% zynne od poniedziatku do pigtku w godz. 800 -

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

tel. 32 42 26 245
44-200 Rybnik, ul. Bolestawa Chrobrego 16 czynne: poniedziatek — w godz. 1230 —
14% wtorek — czwartek — w godz. 1530 17%

e TELEFON ZAUFANIA
(czynny cala dobe)

tel. 32 42 33 555

.......

ciowych

e DZIAL PROFILAKTYKI I OPIEKI NAD DZIECKIEM
tel. 324221111

44-200 Rybnik, ul. Zuzlowa 25



